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“Futebol Doce II”
Caro/a Utente do Agrupamento dos Centros de Saude ACES

Porto Oriental, esta Associagdo desenvolve um programa de
exercicio fisico “Futebol Doce II” desde Setembro de 2019, junto dos
utentes da Freguesia de Paranhos, com comprovados resultados no
beneficio da sauide dos seus participantes.

Pretendemos desenvolver o mesmo programa, junto dos utentes da

Freguesia de Campanh3, este programa € Gratuito.

Se tem uma idade igual ou superior a 55 anos e
vive na area de influéncia da Junta de Freguesia de
Campanha3, apareca no dia 12 de Agosto (Terga-feira)
no Pavilhao desportivo do Largateiro pelas 14h30
horas, para uma demonstra¢ao, ministrada por um
técnico habilitado

O exercicio fisico controlado é mais eficaz que a medicagao.
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A AUACESPOR, Associacdao de Utentes AcES Porto Oriental, desenvolve
um programa de exercicio fisico “Futebol Doce II” desde Setembro de
2019.
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O que é o Futebol Doce? E uma pratica de Desporto, na modalidade de
futebol a andar (Walking Football) para Utentes na faixa etaria dos 55
aos 90 anos, com regras especificas, ministrado por um técnico
habilitado com experiéncia nesta pratica de desporto.

Este programa de exercicio fisico, tem o acompanhamento de
enfermeira e um médico, com consulta periddica e sempre que
necessario.

Os resultados alcangados, na melhoria da saude fisica e mental dos
seus praticantes alcangou um tal sucesso, que tem sido
sistematicamente apoiado pela Dire¢ao e corpo clinico do ex- AcES
Porto Oriental (agora ULS Hospital de S3o Joado) e financeiramente
pelo Municipio do Porto, o programa é incorporado com utentes com
varias patologias, principalmente: diabetes 2, Hipertensao e
Obesidade, patologias essas que normalmente evoluem para a
diabetes.

Este programa é gratuito e é dirigido para si, para um
envelhecimento ativo
Nao fique no sofa.

Para qualquer esclarecimento, duvida ou inscricdo, pode utilizar a
nossa pagina do facebook (Associacdo de Utentes ACES Porto
Oriental), dos emails auacespo@gmail.com, direcao@auacespor.pt,
através do site www.auacespor.pt ou em ultimo caso pelo telefone
913044425
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