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PORTUGAL SEM DIABETES

Portugal sem Diabetes procura constituir uma abordagem que demonstre o modo como
as estruturas e as organizacoes de salde e da sociedade em geral e as pessoas individuais

se podem comprometer para combater a epidemia da Diabetes.

Objectivo

Evitar que 50.000 portugueses desenvolvam a doenga nos proximos 5 anos.

e Avaliagao do risco de Diabetes de 25% da populagao
® Programa educativo para a prevenc¢ao da Diabetes

* Diagnostico dos casos ndo diagnosticados

¢ Iniciativas de promogao de estilos de vida saudaveis )




PROGRAMA DE GESTORES DE PREVENCAO DA

DIABETES

Proposta de criacdao da figura do “Gestor de Preveng¢ao”

Elemento nomeado pela Autarquia responsavel pela implementacao do Projecto

no municipio, que:

v Realize o levantamento das iniciativas de promoc¢ao da saude do concelho;
v Coordene o plano de actividades com vista a prevencao da diabetes;

v Articule com a Unidade de Saude Local;
v Estabeleca parcerias com entidades locais;

v' Comunique com a equipa do Portugal Sem Diabetes.



PROGRAMA DE GESTORES DE PREVENCAO DA

DIABETES

OBIJECTIVO

Fomentar o desenvolvimento de iniciativas para a promocao de estilos de vida
saudavel e prevencao da Diabetes ao nivel comunitario.

Exemplos:

Programa Carrinhos Verdes — venda ambulante de frutas e legumes;
Dinamizag¢ao dos Mercados Municipais;

Zonas de comida saudavel;

v
v
v
v Programas estruturados de atividade fisica para cada grupo etario;
v/ Percursos pedestres ludicos e culturais;

v

Pragas publicas com oportunidades para praticar exercicio fisico.



CURSO GESTORES DA PREVENCAO DA DIABETES

TIPO 2

Para a habilitacao destes Gestores e suas equipas estao previstas accoes de
formacdo sobre Diabetes e elaboracao de projetos de prevencao da Diabetes

Tipo 2 em todo o pais.

CURSO GESTORES DA PREVENCAO DA DIABETES TIPO 2

Programa de formacao destinado a profissionais com intervencao junto das

populagdes e com uma relagao de proximidade:
- Técnicos dos Gabinetes Municipais;

- Profissionais de saude das Unidades de Saude locais.



CURSO GESTORES DA PREVENCAO DA DIABETES

TIPO 2

ORGANIZACAO DO CURSO

= Formato b-learning: 2 Sessdes Presenciais + Mddulos em e-learning (Plataforma online)

= Grupos de Formacao: 5 a 7 Equipas

Equipas de 2 a 4 pessoas - Elemento da Autarquia + Elemento

Unidade Saude do Concelho correspondente

Dia Presencial 1 Dia Presencial 2
V N
Mddulos e-learning Planeamento das Actividades
Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5
Conclusdo dos médulos Entrega Preliminar do Entrega do Plano de

e-learning Plano de Actividades Actividades




CURSO GESTORES DA PREVENCAO DA DIABETES

TIPO 2

PROGRAMA

Dia Presencial 1

Apresentacao Programa
Nacional para a Diabetes

Projeto Portugal Sem
Diabetes

Programa de Gestores da
Prevencao da Diabetes

Funcionamento do curso

Apresentacao das Iniciativas
e Projectos existentes

Maddulos e-learning

1. Diabetes

2. Prevencao em Diabetes

3. Educacao para a mudanca

4.Intervencao na area da
Nutricao

5.Intervencao na area da
Atividade Fisica

6. Educacao em Grupo

7. Planeamento de Projetos de
Intervengao na Comunidade

Dia Presencial 2

Apresentacao e Discussao dos
Planos de Actividades

Balanco do curso



PROJECTO DE FORMACAO DE GESTORES DE

PREVENCAO DA DIABETES

Este projecto pretende ser um instrumento de divulgacdo de estratégias de intervencao nas
populagdes de risco com vista ao diagndstico precoce e a prevencao da Diabetes pela

promocao da alteracao dos estilos de vida.

APDP
Apoio inicial a implementacao e divulgacao das varias iniciativas.

SITE PORTUGAL SEM DIABETES
Divulgacao nacional dos projectos implementados.

SESSAO DE LANCAMENTO

Sera organizada uma conferéncia de imprensa para marcar o desenvolvimento do projecto, em
articulacdao com os Gabinetes de Comunicacao Municipais.
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